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第六課：人生觀章節詮釋

1 概述
—中國主流哲學，特別是儒釋道三家（教），其最有價值的部分，是其人生哲學、價值哲學。相對而言，若以近現代社會、政治哲學來說，則最有價值的說法在西方，特別是自由主義者講人權、法治、民主等學說。
—孔子或《論語》也不例外。∴本課講其人生觀，屬最有價值的其中一部分。
—不過，因教學上的安排，孔子的一些人生哲學在之前課題已講，主要是仁義論部分。∴這裏將人生觀與仁義劃分開，只是一種方便而非必如此。簡言之：
／之前講仁義論—泛論／宏觀地講人生哲學，說明人生的意義和價值，在於實現仁心（即本性）和天道。
＼這裏講人生觀—專論／微觀地講人生哲學，從生死、愛欲、苦樂、義命等方面說明人生意義及其實現。

—人生哲學還可有另一種區分
／正面說明人生的價值和意義—一般哲學家講人生哲學
＼反面解決人生問題（價值和意義）的迷失—有些哲學家著重的講法，如：當代西方的哲學輔導(philosophical counseling)
講者以前曾講過不少哲學輔導課及講座，甚至從哲學輔導課的角度講過孔子的人生觀，後者便主要是以孔子的觀點指導人們面對和解決人生問題。
2 生死觀
—死亡之所以是人生問題，是∵死亡雖是人生必經的歷程；然而，絕大多數的人都不願意死亡，∵後者意謂所有現實的人生活動的終止，對許多人來說，不但是快樂的消失或即痛苦的出現，也意謂人生價值的完全泯滅。∴佛教《涅槃經》將死列為人生八種主要痛苦（八苦）之一。

－孔子的「未知生，焉知死」的說法是眾所周知的。原文為：

季路問事鬼神。子曰：「未能事人，焉能事鬼？」敢問死？曰：「未知生，焉知死？」(11.12)
釋：孔子這個說法容易使人誤解，以為他廻避、忌諱講死亡。但依據整部《論語》的哲學思想，以及日後儒者的了解來看，其實並非如此。
—孔子如是說，可能的意思之一：生比死更重要或即更有意義，∵人可自覺生而不可自覺死，∵生可作價值認知和實踐而死不可，故唯有通過生才可講意義，一義下人死的意義只可通過人生的意義來把握。朱子解釋此章，便有相近的說法：
非原始而知所以生，則必不能反終而知所以死。蓋幽明始終，初無二理，但學之有序，不可躐等，故夫子告之如此。……(11.12朱注)
釋：朱子這裏引用了《易經．繫辭上》：「原始反終，故知死生之說。」「原始反終」已成成語，現在指推究事物的起源，進而研究其發展經過或結局。但其原義應如孔子、朱子所說，通過了解人生的意義來提握人死的意義。
與此意相當的一章原文：

子曰：「朝聞道，夕死可矣！」(4.8)
道者，事物當然之理。苟得聞之，則生順死安，無復遺恨矣。(朱注)
釋：這章意思簡略，朱子注得甚好，其詮釋與上述一章注釋可互相表裏——了解道，也就是了解人生的意義，若如此，則可以死而無憾。
與此意相當的另一章原文：

子曰：「志士仁人，無求生以害仁，有殺身以成仁。」(15.9)
志士，有志之士。仁人，則成德之人也。理當死而求生，則於其心有不安矣，是害其心之德也。當死而死，則心安而德全矣。(朱注)
釋：∵有道德的人了解人生的價值和意義，∴在生命與仁義有衝突時，寧願殺身成仁，超越了一般人的貪生怕死。
—孔子講「未知生，焉知死」另一可能意思，有死生如一／是一之義。朱子注本章時引二程之言：
程子曰：「晝夜者，死生之道也。知生之道，則知死之道，盡事人之道，則盡事鬼之道。死、生，人、鬼，一而二，二而一者也。……」(11.12朱注)
釋：這是從天道論觀點立論，天道是形而上的，無時空相；但人的軀體卻是形而下的，有時空相，故如畫夜般具有（生）、無（死）二相。但人源於天，與天道合一，∴生死同體，與天合一。
宋儒張横渠最能闡發孔子這種死生是一的觀點：
氣之為物，散入無形，適得吾體，聚為有象，不失吾常。太虛不能無氣，氣不能不聚而為萬物，萬物不能不散而為太虛。循是出入，是皆不得已而然也。然則聖人盡道其間，兼體而不累者，存神其至矣。……聚亦吾體，散亦吾體，知死之不亡者，可與言性矣。（張横渠《正蒙．太和》）
釋：人的生死，只是氣的聚散，∴死亡只屬經驗現象；但在超越的、價值的層面，則人可回歸永恆的天道（横渠這裏稱為「太虛」）而長存。但這種生命不朽意義並非思辯（知識）意義而是實踐（價值）意義，通過精神意義的心安而把握。

3 義命觀
－義命觀之所以是人生問題，∵對許多人來說，人生的厄運或逆境，即遭遇到很不如意的事情而又非人力所及的事（中國傳統哲學常以「命」來表示），如失戀、失業、經濟拮倨等（最近幾個月的全世界疫情大爆發更是現在世上許多人的共同逆境），亦是令人十分痛苦的。

－《論語》論命運，有「死生有命，富貴在天」一語，但非孔子之言，而是其弟子子夏之言，原文為：

司馬牛憂曰：「人皆有兄弟，我獨亡！」子夏曰：「商聞之矣：『死生有命，富貴在天』。君子敬而無失，與人恭而有禮；四海之內，皆兄弟也。君子何患乎無兄弟也？」(12.5)

　但孔子亦有類似的說法：

伯牛有疾，子問之，自牖執其手，曰：「亡之，命矣夫！斯人也有斯疾也！斯人也有斯疾也！」(6.1)
　釋：這些說話所講的「命」，明顯有命運、命限之意；而孔子表現出對命的無可柰何和慨嘆。

有人以為（如先秦哲學家墨子），孔子及儒家這種觀點是命定論，並提出非命說加以攻擊。但這種看法既誤解孔子，也是對命的不合理態度。

－中國傳統哲學命運觀可分為三派：

／決定論(determinism，又稱命定論fatalism)－可以先秦陰陽家、漢儒為代表；以為人的行動完全由命運所決定，人完全沒有自由可言。

－反決定論(indeterminism)－可以墨家為代表；以為人的行動而非命運完全由人自己所決定，人完全是自由的。

＼超決定論(trans-determinism)－可以康德、道家、儒家為代表；以為人有命定的部分，但亦有自由或即超命定的部分。i.e.人並非命定，也並非不是命定。
頭兩派有其理論困難：
∵決定論否定了人的自由意志，最後其實也否定了人的道德價值，因無自由，則無價值可言。
∵反決定論否定了命運的必然性，過份強調人的自由意志，則既不能解釋命的存在，也容易在人生中遭遇挫敗。
超決定論較前二派合理，我們可繼以孔子的命運觀來加以說明。

－孔子說命運、命限時，並非持一般命定論觀點，而是在一義下是一種義命分立的觀點。

i.e.／命－自然世界，人受到限制，無自主性。

＼義－價值世界，人不受限制，有自主性。

子路曰：「不士無義。長幼之節，不可廢也；君臣之義，如之何其廢之？欲潔其身，而亂大倫。君子之仕也，行其義也。道之不行，已知之矣！」(18.7)

子曰：「道之將行也與，命也；道之將廢也與，命也。」(14.36)

　釋：道之應行是價值領域，但道之實行出來或不實行出來，則是事實領域。

　後來孟子更明確的說法：

孟子曰﹕「求則得之。舍則失之﹔是求有益於得也，求在我者也。求之有道，得之有命﹔是求無益於得也，求在外者也。」（《孟子．盡心》上）

　釋：／求在外—自然世界－具必然性，無自由可言

　　　＼求在我—價值世界－無必然性，有自由可言

　→儒家講命，並非命定論，∵亦講人的自由。其義命分立的觀點亦較前兩派合理，∵生死、富貴之事，確非人力所能主宰；但人的確能主宰價值實踐之事。
－然而，孔子不只主張義命分立，而更進一步主張義合一（相即）即或即命顯義之說：

子路宿於石門。晨門曰：「奚自？」子路曰：「自孔氏。」曰：「是知其不可而為之者與？」(14.38)

釋：不可［為］屬命，但仍然要為為，此表示一義下超越命的限制。
孟子以下的說話，將孔子的知其不可而為之的精神有十分妥當的發揮：

夭壽不貳，修身以俟之，所以立命也。……莫非命也，順受其正。是故，知命者，不立乎岩牆之下。盡其道而死者，正命也。桎梏死者，非正命也。」（《孟子．盡心》上）

　釋：孔子所說的「知其不可而為之」，孟子所說的「立命」，都是指無論人的命限如何，都必須以義承擔，此為即命顯義或命中見義的觀點，此觀點比義命分立說更進一步，指出義與命兩者在實踐上可有相即不離之義。人能行義或踐仁，便能面對厄運，不會因此而過份沮和痛苦。
4 苦樂觀

—再次，講孔子的苦樂觀或命運觀。

－它是人生另一重要問題，這裏講的人生痛苦非指肉體上而指精神上，即人的意欲得不到；後者不必是遇到不幸事情而發生的。

－孔子表白自己對追求人生快樂態度是：

君子食無求飽，居無求安。(1.14)

釋：他的說法，常被人誤解，以為他講禁欲主義。其實不然。
孔子只是著重精神的快樂多於肉體上的快樂，但卻並非反對肉體上的快樂而成為禁欲主義者。他說：

富與貴，是人之所欲也，不以其道得之，不處也；貧與賤，是人之所惡也，不以其道得之，不去也。(4.5)

又說：

富而可求也，雖執鞭之士，吾亦為之；如不可求，從吾所好。(7.12)

釋：追求富貴是人的一種本能，實無可厚非，但追求富貴必須遵守道義，必須合乎道德。

飯疏食，飲水，曲肱而枕之，樂亦在其中矣。不義而富且貴，於我如浮雲。(7.16)

釋：這裏清楚表示，他反對的是「義而富且貴」而不是反對富貴。
禁欲主義不合理，∵不合人之自然的本性，嚴格來說沒有人做得到，故此並非真正的道德實踐，不會令人有精神的滿足。

∴孔子主張和實行的並非禁欲主義，而是人人可達致的追求合乎天道與仁心的精神滿足境界。
－在《論語》中，孔子的重視精神快樂多於肉體快樂，其首徒顏淵（即顏回）亦通安貧樂道的方式來表現：
一簞食，一瓢飲，在陋巷，人不堪其憂，回也不改其樂，賢哉，回也。(6.11)

釋：食得極差，也住得極差，可見他一貧如洗；但他卻能安貧樂道，與孔子有著同樣的精神境界。
－人若能重精神的快樂多於肉體的快樂，可達到佛教講的離苦得樂的境界，也與道家講至樂無樂相通。這也是後來宋明理學家周濂溪的「尋孔顏樂處」的主要意思。朱子在注上面引的一章時，就說明了箇中意思：

顔子之貧如此，而處之泰然，不以害其樂，故夫子再言「賢哉回也」以深嘆美之。程子曰：「……昔受學於周茂叔，每令尋仲尼、顔子樂處、所樂何事。」愚按：程子之言，引而不發，蓋欲學者深思而自得之。今亦不敢妄爲之說。學者但當從事於「博文」、「約禮」之誨，以至於「欲罷不能而竭其才」，則庶乎有以得之矣。(6.11朱注)

釋：不難看出，「尋孔顏樂處」其實就是追求實現道德價值的精神滿足，這是人生最大的滿足，有此快樂，可有助人面對和超越人生的困苦，即使如孔子的不為世所用、顏淵的生活貧苦，仍可以自得其樂。

5 愛欲觀

—最後，講孔子的愛欲觀或愛情觀。

—愛情是人生問題，毋庸多言，∵如孔子之後的《禮記》所言：「飲食男女，人之大欲。」這是除了飲食外，人類的另一種主要的自然欲望（不單是性欲，也是對親密伴侶的渴求），若得不到，自然感到痛苦。

－孔子沒有直接講及愛情，反而他有提及女性的一段說話常遭人引用，並加以批評：

子曰：「唯女子與小人為難養也！近之則不孫，遠之則怨。」(17.25)
釋：以往在傳統社會（西方也如此）是父系社會，男女不平等；另外，亦有奴隸制度，主僕不平等。這是當時社會的流行的看法，有道德的人不覺察其不合理，並非什麼很大的道德的問題。

∵道德雖有普遍性，但人對它的了解有時卻一時不及。

－孔子雖然沒有直接講及愛情，但依其人際交往觀可加引伸。依孔子，人與人的交往，最重要能行仁道，後者在這裏最重要的是廣義的愛。前述孔子說「仁」即「愛人」；以及說弟子「泛愛眾，而親仁」，俱是此意。

－孔子所講愛，如我們在第三課忠恕論所講，最重要的是一種將心比愛，對人的關懷愛護之情。這也就是孔子講仁道時常說的「忠、恕」之道。

－忠恕之道反面講是「己所不欲，必施於人。」正面講是「己欲立而立人，己欲達而達人。」

≒基督教的「黃金律」 (Golden Rule)：「你希望人怎樣對待你，你也要怎樣待人」（《馬太福音》7:12；《路加福音》6:31）。
－引伸孔子這種愛觀（人際交往觀），則人可以對愛情有的主要苦痛問題亦可得以解決。

一般世俗的愛情觀，人們視愛情其實只是一種佔有(appropriation)，只是將異性視作滿足自己欲望的對象。

若能如孔子所說，視愛情如其他人際交往是一種愛，或即關懷(concern)，那麼，很多愛情的苦惱便可以得以解決。∵愛情不單是人之大欲，同時是道德價值的實踐，∴能實現人的自由自主性。
例如：我愛人但人不愛我，如果我真的愛對方，那麼，便應從對方的角度著想，對方不愛我是他（她）的個人的選擇，我應尊重對方；甚至對方愛另一位異性時，我應為他（她）有更合適的對象而高興，如我們為自己的親友有合適的對象而高。

