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道在生活系列講座
圓玄學院主辦、香港人文哲學會協辦

「莊子析義」八之三：〈養生主〉
講者：劉桂標

1 概述

－莊子〈養生主〉篇的宗旨較簡單和容易了解：養生重在養心。.i.e.保養自然生命的關鍵，在於保養精神生命。
「養生主」篇名有二義：

／「養生」主－即養生的主旨。

＼養「生主」－即保養生命的主人，i.e.養心。

→本篇同具此二義，綜合來說，是養生的主旨，在以保養精神生命為保養肉體生命的基礎。

－〈養生主〉中的相關於養生的原文和郭象的注解：

夫生以養存，則養生者理之極也。若乃養過其極，以養傷生，非養生之主也。（〈養生主〉題解）

吾生也有涯，而知也無涯。以有涯隨無涯，殆已；已而為知者，殆而已矣。為善無近名，為惡無近刑。緣督以為經，可以保身，可以全生，可以養親，可以盡年。（養生主）
【注】夫舉重攜輕而神氣自若，此力之所限也。而尚名好勝者，雖復絕膂，猶未足以慊其願，此知之無涯也。故知之為名，生於失當而滅於冥極。冥極者，任其至分而無毫銖之加。是故雖負萬鈞，苟當其所能，則忽然不知重之在身；雖應萬機，泯然不覺事之在己。此養生之主也。

－除〈養生主〉外，其他篇章亦有討論養生問題，如以下達生篇：

達生之情者，不務生之所無以為；達命之情者，不務知之所無柰何。養形必先之以物，物有餘而形不養者有之矣；有生必先無離形，形不離而生亡者有之矣。生之來不能卻，其去不能止。悲夫！世之人以為養形足以存生；而養形果不足以存生，則世奚足為哉！雖不足為而不可不為者，其為不免矣。（達生）
【注】養之彌厚，則死地彌至。莫若放而任之。性分各自為者，皆在至理中來，故不可免也，是以善養生者，從而任之。

釋：除了說明養生重在養心外（「養生者理之極」一語明有此義），郭象主要用適性觀念來詮釋。

→在郭象，逍遙、齊物、養生、達生等莊子所用的觀念皆相通，全部都可以用其適性的觀念來詮釋，只是側重的分際意義不同：
／逍遙－重行動

－齊物－重價值的認知

＼養生、達生－重自然生命的主宰與超越
－本篇各段大意：

1. 「吾生也有涯」至「可以盡年」：點出養生的主旨，在「緣督以為經」（以心或道為中心）。

2. 「庖丁為文惠君解牛」至「得養生焉」：以庖丁解牛的故事，說明「依乎天理」的養生之道。
3. 「公文軒見右師而驚曰」至「不善也」：以公文軒見右師的故事，說明精神可超越形軀的限制。
4. 「老聃死」至「不知其盡也」：以秦失弔老子的故事及火傳薪盡的比喻，說明精神可超越生死的限制。
2 〈養生主〉重要原文釋義
－〈養生主〉原文較短，而主題也相對較簡單，∴今講嘗試依原文逐段對其宗旨──養生之道加以說明。
I 「吾生也有涯」至「可以盡年」：點出養生的主旨在「緣督以為經」
－第一段原文為：

吾生也有涯，而知也無涯。以有涯隨無涯，殆已！已而為知者，殆而矣！為善無近名，為惡無近刑。緣督以為經，可以保身，可以全生，可以養親，可以盡年。（養生主）

－「吾生也有涯，而知也無涯。以有涯隨無涯，殆已」數語的解釋：
自然或即肉體生命有限，而經驗知識無限，以有限的肉體生命追求無限的經驗知識，是危險的事情。這裏所講的「危險」應理解為具負面價值──令人不自由、不自主、不自決。

唐君毅先生對於此幾句的解釋如下：

吾人如由齊物論以求此所謂吾生有涯之意義，則此初唯是連吾人之生命于吾人之百骸、九竅、六臟之形骸；然後可由此形骸之有涯岸，以謂吾人之生為有涯。繼由此形骸之與物相接，而有吾人之定型之生活習慣，及緣之而起之成心。此成心者，乃吾人之定型之生活習慣，與吾人之靈臺之心，相結合之一產物。人不能無定型之生活習慣，則不能無成心。人之靈臺之心知，自是能游于無窮，而初無涯岸者。然人之生活習慣與成心，則如人之形骸，為一有定限而成型之物，亦有其特定之所望、所以約束桎梏其進行，即是以「有涯隨無涯」。（唐君毅《中國哲學原論‧原道篇》卷一，p.358）
雖有其深義，但屬過度詮釋，不必要。∵他的說法並非莊子本義，這裏有化簡為繁之嫌。
講者：吾生有涯而知無涯這番說話，其義淺近易明，是指自然生命有限而經驗知識無限，∴對經驗知識汲汲以求會令人成為知識的隸，失去自由。這裏的遻話可視作經驗的認知我的超越（超知識）。
－「為善無近名，為惡無近刑。」一語的解釋：

此語較易引起誤解，∵表面上「為善無近名」較易理解──不要為名聲而為善，但「為惡無近刑」則頗難理解，好像莊子叫人為惡。但其實他這裏講的是世俗意義的善惡，他認為這些善惡不應造成對人的束縛。∴可以為世俗人所講的善，但不要為名；也可以為世俗人所講的惡，但不要受到不必要（或不合理）的刑罰。
講者：「為善無近名，為惡無近刑」一語可視作世俗的道德我的超越（超禮教）。

－「緣督以為經，可以保身，可以全生，可以養親，可以盡年」數語的解釋：
「督」據歷來詮釋家有二義，俱由人的督脈的意義引伸。人的主脈為任、督二脈，在身體的中間，前者居身前，後者居身後。引伸的二義，一是中義，二是虛義，二義都可通：
／中－中指中心，中道可引伸為最高的原則、道理，這裏既可指心之道，也可指天之道。
＼虛－即無，也就是老莊所講的自然無為之道。

「可以保身，可以全生，可以養親，可以盡年」一語是以心為主宰的效果──養生，即保養自然的或即肉體的生命之義。其中「養親」的「親」應為「身」的假借字。∵這裏講的是保養身體，與供養親人無關。
以上「緣督以為經，可以保身，可以全生，可以養親，可以盡年」數語表明養生（字面意義為：保護生命、保全天性、養護身體、享盡壽命）的基礎在於養心，而後者指以道家的自然無為之道為思想的主導。
－講者：養生重在養心，可有現代哲學輔導的主要意義，以精神或理性來解決人生問題。
1. 人所遭遇的人生問題，往往由於自己的想法而導致。艾皮科蒂塔斯（Epictetus）的名言：「人不是被事情困擾著，而是被對該事情的看法困擾著。」∴有合理的人生觀和價值觀能令人面對人生的許多困境。E.g.儒家所講的孔顏之樂、佛教所講的無執的精神的滿足。
2. 人的身體健康與人的精神或理性有密切關係，如有良好的精神或即健全的理性，則也可說是身體健康的重要關鍵。∵許多人的心理問題（所謂精神病或情緒病，如幽鬱症、強迫症等），都是由於精神或理性出問題而導致。→心理輔導的經驗（心理學）的技術最後應以哲學為基礎。
3. 以上講的主要是目的理性或價值理性。而即使是工具理性或知識理性對人也有相當程度的幫助，使人在經驗上較能依合理的原則令自然生命得到滿足。

II 「庖丁為文惠君解牛」至「得養生焉」：以庖丁解牛的故事說明「依乎天理」的養生之道。

－第二段原文為：

庖丁為文惠君解牛，手之所觸，肩之所倚，足之所履，膝之所踦，砉然響然，奏刀騞然，莫不中音，合於桑林之舞，乃中經首之會。文惠君曰：「譆，善哉！技蓋至此乎？」庖丁釋刀對曰：「臣之所好者，道也，進乎技矣。始臣之解牛之時，所見無非全牛者。三年之後，未嘗見全牛也。方今之時，臣以神遇，而不以目視，官知止而神欲行。依乎天理，批大郤，導大窾，因其固然。技經肯綮之未嘗，而況大軱乎！良庖歲更刀，割也；族庖月更刀，折也。今臣之刀十九年矣，所解數千牛矣，而刀刃若新發於硎。彼節者有間，而刀刃者無厚；以無厚入有間，恢恢乎其於游刃必有餘地矣。是以十九年，而刀刃若新發於硎。雖然，每至於族，吾見其難為，怵然為戒，視為止，行為遲。動刀甚微，然已解，如土委地。提刀而立，為之四顧，為之躊躇滿志，善刀而藏之。」文惠君曰：「善哉！吾聞庖丁之言，得養生焉。」（養生主）

－「手之所觸，肩之所倚，足之所履，膝之所踦，砉然響然，奏刀騞然，莫不中音，合於桑林之舞，乃中經首之會」數語之意義解釋：
這裏，莊子對庖丁解牛的具體描述──以載歌載舞的活動比喻精神的自由，可說是半比喻的運用。
／全比喻－所比的事物屬主要性質不同。e.g.美人如玉
＼半比喻－所比的事物屬主要性質相同。i.e.精神自由有如歌舞等藝術活動，而前者可通過歌舞等藝術活動而體現。
這裏莊子將庖丁解牛時的歌舞場面的描寫配合得優美動人，天衣無縫，構成了生動美妙的藝術畫面。

其他篇章中相類的半比喻：〈齊物論〉的天籟、〈天道〉的天樂等。

藝術自由是莊子所側重講的積極自由義，此義詳下。

－「道也，進乎技矣」一語，也可理解養心重於養生的意思，即自然無為之道是具體養生［的技術］的基礎。

－這一段也帶出實踐工夫的重要：
／初時（始臣之解牛之時）

－「所見無非全牛」，（喻未能超越經驗的限制）
－≒「族庖月更刀，折也」（喻凡人的境界）
－後來（三年之後）

－「未嘗見全牛也」（喻已能超越經驗的限制，但仍未徹底）
－≒「良庖歲更刀，割也」（喻比凡人高的境界）
＼最後（方今之時）

－「臣以神遇，而不以目視」（不以目視喻已徹底超越越經驗的限制）
－≒「今臣之刀十九年矣，所解數千牛矣，而刀刃若新發於硎。彼節者有間，而刀刃者無厚；以無厚入有間，恢恢乎其於游刃必有餘地矣。是以十九年，而刀刃若新發於硎。」（喻聖人的境界）
這裏的「以無厚入有間」，指以無限的精神主宰有限的自然生命；亦可指以理性解決人生的困厄。

→價值實踐須循序漸進，鍥而不捨，要有自覺的努力。
III 「公文軒見右師而驚曰」至「不善也」：以公文軒見右師的故事說明精神可超越形軀的限制

－第三段原文為：

公文軒見右師而驚曰：「是何人也？惡乎介也？天與？其人與？」曰：「天也，非人也。天之生是使獨也，人之貌有與也。以是知其天也，非人也。」澤雉十步一啄，百步一飲，不蘄畜乎樊中。神雖王，不善也。（養生主）
－「公文軒見右師而驚曰……非人也」這番說話這是莊子對形軀我的超越（超形軀），這種觀點在〈德充符〉篇的「才全德不形」說中有更詳細的發揮，詳稍後講〈德充符〉篇的一講。
－「澤雉十步一啄，百步一飲，不蘄畜乎樊中。神雖王，不善也。」數語的解釋：
草澤中的野雞雖然覓食艱難，但也不願被人在籠中飼養，∵沒有自由。這裏可說是超越形軀我的另一方面──超越人的自然欲望（超物欲）。
IV 「老聃死」至「不知其盡也」：以秦失弔老子的故事及火傳薪盡的比喻說明精神可超越生死的限制
－第四段原文為：

老聃死，秦失吊之，三號而出。弟子曰：「非夫子之友邪？」曰：「然。」然則吊焉若此，可乎？」曰：「然。始也吾以為其人也，而今非也。向吾入而吊焉，老者哭之，如哭其子；少者哭之，如哭其母。彼其所以會之，必有不蘄言而言，蘄哭而哭者。是遁天倍情，忘其所受，古者謂之遁天之刑。適來，夫子時也；適，夫子順也。安時而處順，哀樂不能入也，古者謂是帝之縣解。」指窮於為薪，火傳也，不知其盡也。（養生主）
－此段可說是超越生死的限制（超生死）。
講者：莊子養生說的發展，越到後來，如〈達生〉（屬外篇，由莊子後學所寫）講「形全精復」（自由的實踐須通過軀體，∴講養生兼重心身仍可說不違莊子本義），到道教講形軀義的養生，有越走越遠的情況（到此義則已本末倒置，違反莊子本義），值得注意。此情況在生死觀也如是，越到後來越重視追求長生不死之術及鍊外丹，有違莊子原意。這是哲學世俗化成民間信仰容易出現的問題。

3 講者依徐復觀先生觀點對莊子的積極自由──藝術自由的詮釋

－莊子言的自由，一般學者只及於其自由的消極意義，如前述：無為、無待、無己、無功、無名等義。

－但莊子的自由還有其積極的意義。∴講者依徐復觀先生在《中國藝術精神》一書對莊子哲學的詮釋來說明自由精神的積極意義，此即是藝術的創造精神。
－以下嘗試如徐先生那樣，以康德的美學觀點對莊子的積極自由或即藝術精神加以說明。
I 以康德的遊戲說的美學觀說明藝術精神

－西方的美學觀點有許多，例如有：摹仿說、再現說、表現說、形式說、遊戲說等等。
－講者以為，當中較能講出藝術的價值特質的是遊戲說，後者是以為藝術的本質與遊戲相同或相近。
－西方哲學上有兩種遊戲說：

　／康德－席勒遊戲說：這是一種哲學觀點

　＼斯賓塞－谷魯斯－朗格遊戲說：這是一種非哲學觀點

－我們以下以康德的觀點來解釋這遊戲說。∵其說較全面和深入。
1 審美判斷是一種超利害的快感
－他以為審美判斷與邏輯判斷不同：

　／邏輯判斷－主詞和謂詞都有抽象的涵義，即都是概念。
　＼審美判斷－e.g.「這朵花是美的」
／「花」只涉及形式（form，指形狀、結構、節奏等）而不涉及內容意義，亦即不涉及概念。

　→一義下康德的美學亦可稱為「形式主義」(formalism)。
＼「美」不是作為一種概念而聯繫到「花」的概念上去，而只是作為一種主觀的快感而與這快感的來源，即花的形式而聯繫在一起。

→是一種情感的判斷而不是理智的判斷。∴《判斷力批判》嚴格來說應稱為「審美判斷力批判」。
－美雖是一種快感，但卻與一般快感不同

　／快感－涉及利害(interest)計較，只是欲念的滿足，主體對滿足欲念的東西只關心到它的存在而不關心到它的形式。

－欲念沒有普遍性。

－快感作為欲念的滿足，是實踐方面的事。
　＼美感－不涉及利害計較，不是欲念的滿足，對象只以它的形式而不是它的存在來產生美感。
－美感有普遍性。（此義詳下一項）

－快感不是為欲念的滿足，∴不是實踐方面的事，而是對對象形式的觀照(contemplation)活動。
－美雖有普遍性，也不等於具普遍性的善：

　／善－意志所嚮往的目的，要涉及利害計較的實踐活動，和愉快的東西類似。
　＼美－不是意志所嚮往的目的，不涉及利害計較的實踐活動。
－→審美品味(aesthetic taste)是一種不涉及概念和利害計較，單憑快感或不快感而對一對象進行判斷的能力。這樣的快感的對象就是美。
2 審美判斷具普遍性
－康德以為，審美的對象都是個別事物或個別形象表象，∴審美判斷在量上都是單稱判斷(singular judegment)，而後者一般都沒有普遍性。e.g.「這瓶汽水很可口」→只是個人感官上的滿足，沒有普遍性。

－然而，審美判斷雖是單稱判斷，但卻與邏輯相同，同樣有普遍性，∵我覺得美的東西，也肯定別人會覺得美，故此我們會與人爭論一東西是否是美的，但卻不會爭論個人口味問題。

→我們必須假定人類有一種「共同感覺力」(common sense)。∵如果不作這種假設，美感便不可能傳達。

－另一方面，審美判斷與邏輯判斷的普遍性不同：

　／邏輯判斷－是客觀的，是對象的一種普遍性，能提供知識。

e.g.「糖果是甜的」。

　＼審美判斷－是主觀的，是假定一切人的共同的感覺的一種普遍性，不能提供知識。e.g.「這朵花是美的」。
3 審美判斷具無目的的符合目的性
－關係指的是對象和它的目的之間的關係。他區分兩種目的：

　／客觀的目的性－指效用（ultility，指外在目的）或圓滿（perfection，指內在目的）。
　＼主觀的目的性－指美。
　美的事物因不涉及概念，故沒有明確的目的，亦即沒有客觀的目的性；但它因為對象形式適合於主體的認識機能（想象力與知解力）的自由活動（德文原文是frei spiel，其中spiel含有「活動」和「遊戲」兩個雙關的意義，所以「自由活動」也就是「自由遊戲」。英文的翻譯為free play，也保留了此種雙重意義）與和諧合作，這彷彿是由一種意志來預先設計安排的。

　∴美具無目的的符合目的性(purposiveness without purpose, finality without end)
－→將藝術與遊戲相類比，能看出藝術中的自由精神、超利害及導致主體的理性與情感的和諧的特點。

II 莊子的積極自由精神即藝術精神

4 「遊」的觀念與〈養生主〉的庖丁解牛寓言

－最能說明莊子的自由精神與藝術精神相通的觀念，是他的「遊」的觀念。

／〈逍遙遊〉是《莊子》內篇的首篇，一般學者都將它視為莊子哲學的總綱領，而莊子以「遊」名此篇，可見其為十分重要的觀念。

＼另外，單以內篇來說，「遊」此一觀念就出現了三十次，其要者有「遊無窮」、「遊乎四海之外」、「遊乎塵垢之外」、「遊刃必有餘地」、「乘物遊心」、「遊心乎德之和」、「遊於形骸之內」、「遊乎天地之一氣」及「遊於無有者」等語。由此看來，它在莊子哲學中實在有舉足輕重的地位。

　→由這種重要性，我們可推斷，此觀念與莊子所講的逍遙、無待等精神自由等觀念應該有其一致性。而事實上，莊子首篇就是將「逍遙」與「遊」連著一起使用，可作為一重要的佐證。
－另一方面，在古代漢語裏，「遊」與「游」相通，有遊覽、遊蕩、放縱及遊戲等意義。

這方面的意義，其實在它之前的《論語》已出現。孔子便曾說過：「志於道，據於德，依於仁，遊於藝。」（「述而篇」）那裏，「藝」指六藝，即禮、樂、射、御、書、數，當中，樂、射、御等項目與遊戲及藝術的意義較接近，可說已接近我們今天所講的藝術的意思。

而在《莊子》裏，最能反映這種意義的，是〈養生主〉中講述「庖丁解牛」的故事時，對庖丁「遊刃有餘」的境界的描寫： 

庖丁為文惠君解牛，手之所觸，肩之所倚，足之所履，膝之所踦，砉然響然，奏刀騞然，莫不中音，合於桑林之舞，乃中經首之會。（養生主）

釋：如前所述，將樂與舞的描寫配合得優美動人，天衣無縫，構成了生動美妙的藝術畫面。

→藝術活動是莊子講積極自由的半比喻。i.e.一般比喻將不同的兩件事物相提並論，e.g.美人如玉，但半比喻如以藝術喻自由，卻並非不同的兩件事物，藝術本身可說是一種自由，∴並非一般的比喻。

其他篇章中相類的半比喻：〈齊物論〉的天籟、〈天道〉的天樂等。

5 「無用」或「無用之用」的觀念

－如前所述，遊戲說的美學觀強調藝術是超乎利害關係的。在《莊子》中，與此相應的用語是「無用」或「無用之用」的觀念。
惠子謂莊子曰：「魏王貽我大瓠之種，我樹之成而實五石。以盛水漿，其堅不能自舉也。剖之以為瓢，則瓠落無所容。非不呺然大也，吾為其無用而掊之。」莊子曰：「夫子固拙於用大矣。……今子有五石之瓠，何不慮以為大樽而浮乎江湖，而憂其落無所容？則夫子猶有蓬之心也夫！」（逍遙遊）
惠子謂莊子曰：「吾有大樹，人謂之樗。其大本臃腫而不中繩墨，其小枝卷曲而不中規矩。立之塗，匠者不顧。今子之言，大而無用，眾所同去也。」莊子曰：「……今子有大樹，患其無用，何不樹之於無何有之鄉，廣莫之野，彷徨乎無為其側，逍遙乎寢臥其下。不夭斤斧，物無害者，無所可用，安所困苦哉！」（逍遙遊）

　釋：莊子所講的「無用」，或「無用之用」，是指超乎利害關係的，有類遊戲或藝術的自由活動。∴兩段文字強調表面上的無用之物若善用之，則可以帶來遊戲人生的大樂──「浮乎江湖」、「彷徨乎無為其側，逍遙乎寢臥其下」，後一語則更用「逍遙」一語來形容無用之用，更可見此詞的重要性。
－在他處，莊子更明言「無用」或「無用之用」的觀念的重要性：

　聖人不從事於務，不就利，不違，不喜求，不緣道。（齊物論）

　且予求無所可用久矣，幾死，乃今得之，為予大用。（人間世）

　人皆知有用之用，而莫知無用之用也。（人間世）

　知無用而始可與言用也。（外物）

　以上各段的文字，都是以「無用」作為精神自由的條件。→這裏亦可證明莊子所講的自由精神即藝術精神。
6 「至樂」的觀念

－藝術活動是有一種快樂之情的，而莊子講人生之道時，雖曾說過「哀樂而不能入」一類說話，但只是講俗世所講的肉體的快樂。他並不否認追求人生的價值是可以有快樂之情的。他甚至以為這種樂是至高無上的一種情感。

　《莊子》的外篇中有一篇以「至樂」名篇，可見其重要性，該篇中曾說：

天下有至樂無有哉？……夫天下之所尊者，富貴壽善也；所樂者，身安厚味美服好色音聲也；下者，貧賤夭惡也；所苦者，身不得安逸，不得厚味，形不得美服，目不得好色，耳不得音聲。若不得者，則大憂以懼，其為形也亦愚哉！夫富者，苦身疾作，多積財而不得盡用，其為形也亦外矣！貴者，夜以繼日，思慮善否，其為形也亦疏矣！……吾觀夫俗之所樂舉群趣者，誙誙然如將不得已，而皆曰樂者，吾未之樂也，亦未之不樂。果有樂無有哉？吾以無為誠樂矣，又俗之所大苦也。故曰：「至樂無樂，至譽無譽。」（至樂）

　釋：真正的快樂並非外在的對象（富貴壽善），而是精神上的大樂，也就是他繼承老子所講的無為自由的精神。這是一種無樂樂，超越世俗的至樂。

老聃曰：「吾游心於物之初。」孔子曰：「何謂邪？」曰：「心困焉而不能知，口辟而不能言。嘗為女議乎其將。至陰肅肅，至陽赫赫。肅肅出乎天，赫赫發乎地。兩者交通成和而物生焉，或為之紀而莫見其形。消息滿虛，一晦一明，日改月化，有所為，而莫見其功。生有所乎萌，死有所乎歸，始終相反乎無端，而莫知乎其所。非是也，且孰為之宗！」孔子曰：「請問游是。」老聃：「夫得是，至美至樂也。得至美而游乎至樂，謂之至人。」（田子方）

　釋：依這裏的描述，「物之初」就是無形無體，但卻能生天生地的天道，而能遊心於道，則能得到至美至樂，這裏將美與樂連繫來使用，亦可見莊子將這種至高無上的價值的情感看成是一種藝術的快感或即美感。
7 「和」的觀念

－莊子除了講「無用」與「至樂」此與超乎利害關係的快樂之情相應的二觀念外，他亦有「和」的觀念與康德的美學觀點中的「無目的的合目的性」概念相應。上面引文中其中的「兩者交通成和而物生焉」一句，已講出道的創生與「和」的觀念相應。其他的文獻如下：
　德者成和之修也。（「德充符」）

　我守其一，以處其和。（「在宥」）

　夫明白於天地之德者，此之謂大本大宗，與天和者也；所以均調天下，與人和也。與人和者，謂之人樂；與天和者，謂之天樂。莊子曰：「吾師乎，吾師乎！(上敝下韭)萬物而不為戾，澤及萬世而不為仁，長於上古而不為壽，覆載天地、刻雕眾形而不為巧。」此之謂天樂。（「天道」）

　釋：首段以和釋德，而後者指道的發用；次段一也即道。從此兩段可見和與道的一致性。第三段更為明顯，一方面以和配樂（此是先秦經典的通義，如《國語．周語》說「樂從和」，《禮記．樂記》說「大樂與天地同和。」，樂既可指上述的藝術的快感，也可指中國古代最重視的藝術──音樂），另一方面，又明白講出道的發用流行必須和（和諧）。最後一語說道的生物是「刻雕眾形」，則明顯以藝術活動（雕劇）來與道的創生活動相提並論。
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